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« S'exprimer a travers le conte: comment lutilisation d’images de contes peut permettre une approche

des conflits psychiques en psychothérapie. »

Cette étude décrit comment I'utilisation de la tradition orale africaine peut étre élaborée en psychothérapie. En Afrique de 'Ouest le
conte est tres utilisé, notamment a but éducatif et ludique. Les problématiques exposées dans ces contes, mettent en évidence
certaines situations souvent observées dans la société. Par conséquent, il est facile pour les sujets d’émettre des exemples vécus, ou
entendus. L’auteur utilise un matériel projectif, construit sur la base de contes africains, constitué d’images de contes associées a un
récit. Ces contes ont été choisis apres analyse, sur la base de leur représentations et du contenus qu’ils aménent les sujets a
aborder. Le processus de narrativité amene les sujets a prendre conscience des conflits qu’ils vivent, et a mieux les appréhender, a
travers une approche projective des contenus inconscients. Avec I'étude d’un cas clinique, nous verrons comment ce modele
thérapeutique permet aux patients d’aborder des problématiques personnelles a travers la narrativité, et dénouer des conflits
psychiques inconscients.
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